给  我  一  节  课 ， 还  您  五  千  年

——浅探八（上）《历史与社会》中华文明史复习之路
摘 要：古今中外、包罗万象，是八年级（上）《历史与社会》最大的特点。以中华文明史为例，上下五千年，纵横几万里。从夏商周到唐宋元明清，从奴隶社会到封建社会，绵延不绝，不断上演着一幕幕政权的分立与统一。教师应该怎样帮助学生，寻找一双慧眼，把这五千年的纷纷扰扰看个清清楚楚、明明白白、真真切切呢？

关键词：强   中华   五千年

八年级（上）《历史与社会》共四个单元：史前时代、文明的起源、农耕文明时代（上）——相继兴衰的欧亚国家、农耕文明时代（下）——绵延不绝的中华文明。从170万年前的元谋人，到五六千年前的半坡居民，原始人类的足迹正一步步迈进；从发源于大河的四大文明古国，到阿拉伯帝国的伊斯兰文明、到中世纪的欧洲基督教文明，人类文明的画卷正一幅幅地展开；从夏商周到唐宋元明清，中华五千年的历史正一章章地呈现……

以五千年中华文明史为例，朝代纷繁复杂、政权更替不断，如何探寻中华民族历史的足迹呢？我做了以下尝试：

一、我思我行：教学过程总体设计

（一）先形夺人：板书“强”的设想

史学界有这么一句话: “分久必合，合久必分”。中华文明的形成与发展，不断地经历着政权的分立与统一。有没有一种方法，可以方便学生记忆那么多的王朝更替？有没有一个汉字，纵横交错，可以明了表达那么多朝代的聚散离合？

纵观五千年历史，相对统一的朝代如下：夏、商、西周、秦、汉、隋、唐、元、明、清；相对分裂的时期包括：春秋、战国、三国、两晋、南北朝、五代十国、北宋与辽西夏并立时期、南宋与金对峙时期。找寻一个汉字，既要以纵横来表示朝代的分立统一，又要关注各个朝代的前后相继，这是一项艰巨而复杂的工程。

在有了这一设想之后，尝试了好多汉字，但都不能令人满意。突然一瞬间，闪过一个字：“强”。如果它能把那么多朝代的分分合合隐含其中，又能折射出中华民族的强大，似乎是个不错的选择。

经过一番权衡比较，终于构造出了一个还算满意的“强”字板书：横向笔画代表中国历史上统一的朝代，纵向表示相对分裂的时期。若是纵归纵、横归横，能够较为清楚地表达出各个朝代的前后相继，也能一目了然地看出朝代的分合离散。但是，也有一个很大的缺陷和遗憾，那就是：从整体上看，它体现不出中华五千年历史的延续性。但此时此刻，受各方条件的限制，暂时想不出比“强”更好的设计，只能顺着这一思路继续前行。

板书设计如下：





（二）授人以渔：C+5W+3点

在教学过程中，我总觉得：授人以鱼，不如授人以渔。尤其，中华文明上下五千年，朝代分合离散、纷繁复杂，在课堂上，教师不可能向学生灌输所有。所以，历史的学习，更应该教学生以方法，虽不能“放之四海而皆准”，但至少可以帮助学生了解学习历史的方法。

不论哪个朝代，不论其存在时间长短，对于历史的学习，我们都可以从两个层面上加以关注：

第一，一般层面：相对较为简单，一般需要了解：朝代的名称（what）、存在时间（when）、建立者（who）、主要历史事件怎样发生（how）、为什么会发生（why），即5W;另外，还需了解各个朝代的都城（capital）。只要告知这一思路，在复习时，学生一般便能够通过自学，获取相应的信息。

以历史上“合”的政权为例，可设计相应表格如下：

	朝    代

（what）
	存 在 时 间

（when）
	建 立 者

（who）
	都   城

capital
	著 名 皇 帝

	夏
	前2070—前1600年
	禹
	\
	\

	商
	前1600—前1046年
	汤
	\
	\


	西周
	前1046—前771年
	周武王
	镐
	\

	秦
	前221 —前207年
	嬴政
	咸阳
	秦始皇

	西汉
	前202—----  9年
	刘邦
	长安
	汉高祖、汉武帝

	东汉
	25 ---------220年
	刘秀
	洛阳
	光武帝

	隋
	581 --------618年
	杨坚
	长安
	隋炀帝

	唐
	618 --------907年
	李渊
	长安
	唐太宗、武则天、唐玄宗

	元
	1227--------1368年
	忽必烈
	大都
	元世祖


第二，较高层面：

    历史，并不是简单的平铺直叙，也并非只是单纯的机械轮回。每一个朝代，都有其独特的闪光点，值得后人关注。除了经常关注的重点、难点之外，学习历史，我们还需要关注每个朝代所特有的与众不同点，甚至于只是一个小细节。比如，一看到“行省制”，就应该立刻在头脑中反应出它是元朝的。

重点、难点、与众不同点，每个朝代都会有这么三个“关注点”，只是数量上或多或少。但是，这个层面上的归纳，较一般层面而言，难度系数大了不少。这时，教师可选择一个典型，详细加以分析，作出全面的示范，教会学生分析的方法。而其他朝代，则大可以将话语权交给学生，给他们一个可以发挥的平台，既可以避免教师一个人的独角戏，又能发挥学生的主体地位优势，激发他们的兴趣和积极性。

当然，在学生自主思考、自主归纳的基础上，教师有必要进行清晰、深入的归纳和小结，系统整理各个朝代的“请您关注点”，以加深学生印象。

以“合”为例，可以设计表格如下：

	朝  代
	请  您  关  注  点  及  书  本  相  应  页  码 

	夏
	中国历史上第一个王朝（P28）

	商
	1、青铜文化（P39） 2、商朝社会等级（P32） 3、周武王伐纣灭商（P70）

	西周
	1、分封制（P70）   2、宗法制（P70）       3、礼乐制度（P71）

	秦
	1、秦朝行政系统（P79）2、焚书坑儒（P80）3、统一文字、货币、度量衡（P80）4、修建长城、开凿灵渠（P81）

	西汉
	1、文景之治（P83）2、颁布推恩令（P84）3、罢黜百家，独尊儒术（P84）

4、张骞出使西域（P86）5、丝绸之路（P99）6、昭君出塞（P85）

	东汉
	1、光武中兴（P87）2、东汉末年分三国（P88）

	隋
	1、京杭大运河（P101）2、三省六部制、科举制的产生

	唐
	1、贞观之治（P92）2、贞观遗风（P93）3、开元盛世（P93）4、安史之乱（P95）


	元
	1、行省制度（P118）2、宣政院（P118）3、陶瓷之路（P119）


与“合”类似，中华历史上相对分裂的时期，也可作如下归纳：

	时    期
	请   您   关   注   点   及   书   本   相   应   页    码    

	春秋
	1、春秋五霸（P73）2、齐桓公首霸（P73）3、葵丘会盟（P74）

	战国
	1、战国七雄（P74）2、商鞅变法（P75）  3、百家争鸣（P76）

	三国
	国 别

建立时间

建立者

都  城

统  治  区  域 

生 产 方 面

魏

220年

曹丕

洛阳

北方黄河流域

兴修水利

蜀

221年

刘备

成都

荆州、益州

丝织业发达

吴

222年

孙权

建业

江东地区

造船业发达



	两晋
	西晋————-短暂的统一

	南北朝
	北魏孝文帝改革（P90）

	宋朝
	朝代

建立时间

建立者

建立民族

都城

重要事件

北宋

960年

赵匡胤

汉族

东京

澶渊之盟

辽

\

\

契丹族

上京

澶渊之盟

西夏

1038年

\

党项族

兴庆

\

南宋

1127年

\

汉族

临安

岳飞抗金；经济重心南移

金

1125年

\

女真族

中都

岳飞抗金




（三）我学我用：文史是一家

我们经常说：文史不分家。文学与历史，总能以各种形式巧妙地结合。诗歌，就是其中别有风味的一种类型。配上朗朗上口的几句诗，能使沉闷的历史事件立刻变得生动起来；而根据诗歌来判断历史事件，也往往也能加深学生的印象。

如：溥天之下，莫非王土；率土之滨，莫非王臣。  ————  西周   分封制

家国兴亡自有时，吴人何苦怨西施。西施若解倾吴国，越国亡来又是谁。

                          ————  春秋时期 吴越争霸

大江东去，浪淘尽，千古风流人物。          ————  三国   赤壁之战

汉武雄图载史篇，长城万里遍烽烟。何如一曲琵琶好，鸣镝无声五十年。

                                         ————  西汉  昭君出塞

尽道隋亡为此河，至今千里赖通波。若无水殿龙舟事，共禹论功不较多。

                                         ————  隋朝  京杭大运河

长安回望绣成堆，山顶千门次第开。一骑红尘妃子笑，无人知是荔枝来。

                                         ————  唐朝  唐玄宗与杨贵妃

烟笼寒水月笼沙，夜泊秦淮近酒家。商女不知亡国恨，隔江犹唱《后庭花》。

                                         ———— 南朝  陈国  陈叔宝

春花秋月何时了，往事知多少。小楼昨夜又东风，故国不堪回首月明中。

———— 五代十国时期 南唐 李煜

壮志饥餐胡虏肉，笑谈饮匈渴奴血。待从头收拾旧山河，朝天阙。

                                         ———— 南宋 岳飞抗金

（四）心灵有约：强我中华

回首中华五千年的发展史，细细品味中国历史上那一串串绚丽多姿的足迹，每个人的心中，都会油然而生一种自豪感，都会留下深深的思考。

思考之一：五千年中华文明，强在哪儿？

请看看深埋地下2400年，出土时仍寒光四射的越王勾践剑；请看看秦王朝西起临洮东至辽东那绵延起伏的“万里长城”；请看看贯通亚欧丝绸之路上那浩浩荡荡的商队；请看看凝聚多少先辈智慧、名扬天下的中国古代四大发明；请感受唐太宗“天下英雄，都在我的掌握中了”的那份踌躇满志；请倾听岳飞“壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血。待从头收拾旧山河，朝天阙”的豪言壮语……

事实胜于雄辩，用心感受即可！

唐太宗曾说过：“以史为鉴，可以明得失。”学习历史，并不是单纯地只为了解历史，而应该立足现在，以史为鉴，更好地运用于未来。中国近代著名思想家梁启超也说过：“少年智则国智，少年富则国富，少年强则国强。”在世界的大舞台上，今日中国是世界大国，但距离世界强国仍十分遥远。

所以，思考之二：今日之中国少年，为了中华民族之“国强”，应该怎样努力呢？

（五）升华主题：给我一节课，还您五千年

    八（上）《历史与社会》复习的主题是：“给我一节课，还您五千年”！五千年的历史，为中华民族留下了一串串绚丽多彩的足迹，为中华民族的腾飞准备了一页页丰厚的历史积淀。让我们一起，循着这一串串美丽的足迹，走出中华民族更加美好的明天！

二、我倚我靠：本课设计时的教育学相关理论依托

（一）合理复习，防止遗忘

    知识保持是一个动态过程，存储的信息在内容和数量上，都会发生相应的变化。在数量方面，主要表现为知识保持的数量，会随着时间的推移，而逐渐下降；在内容方面，由于每个人的知识经验不同、加工和组织经验的方式不同，人们保持的经验可能发生多种形式的变化。记忆的内容不能再认和回忆，或者再认和回忆时发生错误，就是遗忘。
八（上）《历史与社会》，纵横五千年，很多知识点，学生的遗忘现象，在所难免。对于八（上）《历史与社会》，需要综合使用整体复习与部分复习。整体复习，指每次复习整篇材料；部分复习，指的是把材料分成几个部分进行复习；而综合使用整体复习与部分复习，指的是先进行整体复习，而后把材料分成几个部分，进行部分复习。在复习时，既要把握中华文明五千年的整体连贯性，又要注重各个时间点上的细节复习。

（二）比较研究方法的应用

    根据一定的标准，把彼此有某些联系的事物放在一起考察，寻找其异同，以把握研究对象所特有的质的规定性，这就是比较。比较研究是确定对象间异同的一种逻辑思维方法，也是一种具体的研究方法。比较研究的本质在于：从事物的相互联系和差异的比较中观察事物、认识事物，从而探索规律。比较，也是一种认识。
    事物之间存在着差异性和同一性，因此需要进行同类比较研究和异类比较研究。同类比较研究，指的是比较两种或两种以上同类事物而认识异同点的方法。同类相同点比较，可以找到事物发生发展的共同规律；同类相异点比较，可以发现事物发生发展的特殊性。异类比较研究，指的是比较两种或两种以上性质相反的事物或一个事物的正反两方面，通过比较表面相异的两类对象以发现异中之同，找出其中的共同规律。通过“同中求异”、“异中求同”的分析比较，能使我们更好地认识事物发展的多样性与统一性。
    而根据比较对象的历史发展和相互联系，需要进行纵向比较研究和横向比较研究。纵向比较，是比较同一事物在不同时期内的发展变化，按照时间序列的纵断面而展开；横向比较，指的是对同时存在的现象进行比较，它按空间结构的横断面而展开。
    对于八（上）《历史与社会》的复习，需要利用多种比较方法，使学生对相关知识点有个较为清晰的了解。
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