湖光秋月两相和

                   ——浅议小学《品德与社会》教学和心理健康教育的有效结合

                                                      新桥镇中心小学  张韡珺
《品德与社会课程标准》指出：品德与社会课程要关注每一个儿童的成长，发展儿童丰富的内心世界和主体人格，体现以育人为本的现代教育价值取向，培养他们对生活的积极态度和参与社会的能力，成为有爱心、有责任心、有良好的行为习惯和个性品质的人。心理健康教育是以开发人的身心潜能，完善和提高新一代合格公民应具有的心理素质为目的的教育。品德与社会教学与心理健康教育是相辅相成，不可分割的。如果在《品德与社会》课程教学和心理健康教育活动之间架起一座渗透的桥梁，让它们有机结合，就会使《品德与社会》课堂教学如鱼得水，也会使《品德与社会》课程的育人作用发挥得淋漓尽致。                 一、教师人格魅力的展现是德心有效结合的重要因素

俄国教育家乌申斯基曾说过：“在教育的工作中，一切都应建立在教师的人格基础上。因为只有从教师人格的活的源泉中才能涌现出精神的力量。”著名教育家苏霍姆林斯基也说：“人只能靠人来建树。”《品德与社会课程标准》中也明确指出“学生、教师、家长、社会风土等都是本课程的重要资源”。道德高尚、幽默风趣、责任心强的品德与社会老师本身就是一种直观、有效的教学资源，教学中，教师要充分发挥自身的模范影响作用，利用自己的人格魅力来春风化雨般地感化学生，这是品德与社会教学和心理健康教育是否有效结合的重要因素。有时，老师一个关爱的动作，一个会心的眼神，一句暖心的话语，会在孩子们的心灵中掀起感情的涟漪。所以，品德与社会课老师要在严格要求自己，广学知识，深入钻研教材，上好每一节课的基础上，学会谦让、学会理解、学会宽容、学会合作，总而言之，品德与社会老师希望自己的学生成为什么样的人，自己首先要身先士卒，努力完美自己，成为优秀的人。这样，才能让学生“亲其师，信其道”，更好更快捷地实现品德与社会的教学目标。教师自身人格魅力对学生潜移默化的作用是说教形式所不能取代的，因此，教师必须要加强自身修养，优化自己的性格结构，完善自己的人格，为品德教育和心理健康教育的结合发挥作用。

二、注重学生的活动、体验和感悟的目标设置是德心有效结合的关键

　　与传统品德课不同的是，《品德与社会》课在教育目标的设置上更加凸显了活动性、开放性、生活性和生成性，强调让学生在生活性的活动中去体验、去感悟，最终生成积极的情感反应，从而达到培养基本道德观、人生观以及形成良好品性的目的。这样的目标设置与学校心理健康教育活动的目标设置在某种程度上是不谋而合的，其最终目的都在于培养学生健全的人格。 

三、来自学生生活和真实世界的内容安排是德心有效结合的前提

儿童的生活经验是品德课程的基础，他们品德的形成植根于自身真实的生活世界。随着课程改革的逐步深入，心理健康教育的深入人心，品德课的教学内容有了很大的改进，输入了许多生动活泼、切合学生生活实际的内容，更是倡导教学内容要“以学生生活为基础”，使得品德教学逐渐走出形式主义和教条主义的死胡同。品德教师平时应关注儿童日常生活的所作所为、所思所想，从中去捕捉、提取和开发品德课程的教学资源，寻找教材与儿童已有生活经验、能力和水平的结合点，帮助学生解决生活中的实际问题。如《品德与社会》中所包含的单元内容，同学生的心理发展实际水平相适应，从而也得到了学生的普遍喜爱。（见下表）
	年级
	三年级
	四年级
	五年级

	
	上册
	下册
	上册
	下册
	上册
	下册

	第一单元
	我和我的同学  
	我的邻里生活 
	我们在一起 
	我能为你做什么 
	我是谁 
	家家有本难念的经   

	第二单元
	我要安全地成长 
	我的成长与学校 
	成长不烦恼   
	我的家乡在变化
	我学会与人相处   
	我的权利与责任

	第三单元
	我的成长与家庭  
	我的成长与他人 
	聪明的消费者
	我与外界的联系
	 我是班级的主人
	走出深重的灾难（上）

	第四单元
	
	家乡哺育了我 
	
	
	我们都是炎黄子孙
	走出深重的灾难（下）


四、强调师生平等对话的多样教学模式是德心有效结合的重要途径

　　要唤醒学生原有的生活经验，帮助其在回忆、感受中重新链接与生活世界的桥梁，情景的创设就显得十分必要和重要。在现今的品德课中，老师通常借助于创设情景的手段，借以达到激发学生兴趣并导入活动主题的目的。同时，在活动中，教师通常会扣紧主题，设计丰富多彩的活动形式，如小组讨论、小组合作、情境表演、以身示范等。现在的品德课同心理健康教育活动一样，强调课堂中师生的朋友关系，强调要根据学生的年龄特点安排形式，强调学生的真实体验，这样的课具有极强的可操作性、可接触性和真实性，学生易为接受的同时也受到了潜移默化的影响。 

五、趋向于发展性的评价方式是德心有效结合的重要手段

　　“应试教育”是淘汰主义的“精英教育”。为了达到选拔的目的，应试教育评价主要是为了选拔少数尖子，淘汰绝大多数，评价是终结性的。在这种评价方式下，被否定掉的并不仅仅是一些学生的成绩，更是学生的自信、乐观、积极向上、不断奋进的人生态度和健康的心理素养。所以，新课程明确规定：“评价的目的应从注重甄别与选拔转变为激励和调控，从而更好地促进学生发展”。因此，在《品德与社会》课的评价问题上，必须改变一张试卷论英雄的老办法，而要关注学生在学习过程中是否学会学习、是否学会合作、是否形成辨证唯物的方法论，是否形成良好的心理品质。因而现在的老师们更注重的是每个个性不同学生的不同心理需求，强调评价对学生成长的指向性作用，尝试在评价中培养学生积极向上、乐观、自信、自强、豁达等良好心理品质，所以评价的重心从结果转向过程，评价的方式和主体也呈现出多元化倾向，不仅是教师参与评价学生，还可以让社会人士和家长参与评价。一节课中，老师的评价方式除了显性的言语评价之外，还有更多隐性的非言语评价，如老师用赞许、鼓励的眼神专注的倾听学生的回答或给学生一个热情的拥抱等。在这样的评价中，学生与教师的心灵在对话中生成同感，形成共鸣。这样，学生才能逐渐学着走进社会，适应社会，逐渐样成积极、自信、乐观、向上的健康心理。

六、结合学生心理实际灵活地处理教材是德心有效结合的法宝

新课程要求教师能在充分了解内容标准的前提下，学会“用教材”去实现标准，而不再是“教教材”。这就给教师在处理教材问题上以很大的灵活性和自由度。《品德与社会》学科作为一门人文科学，承担着培养民族责任心，爱国主义精神，形成健康人格的重要任务，更需要教师能灵活地结合本地区、本校的特点，针对学生当中出现的问题，灵活地处理教材内容，发挥教育的作用。
总之，小学《品德与社会》教学是一个塑造小学生美好心灵，培养学生健全人格、健康心理的过程。教师要在品德课教学过程中进行心理健康教育，就要敢于探索，勇于实践，只要教师富有一片爱心和诚心，《品德与社会》教学就一定能把品德教育和心理健康教育更有机且紧密地揉合起来，在培养小学生优秀品质和健康心理方面发挥出更大的作用。只有以心育德，以德养心，才能真正为学生创设品德和心灵健康成长的美丽空间。
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